








Donnerstag, 13.11.25, 14:00 - 16:30 Uhr

Tanzcafé am Nachmittag
Aktion Wandlungswelten - Teilhabezentrum ,das GUT”/ Mietcafé

Herzliche Einladung zu einem gemdiitlichen
Nachmittag mit Musik und Tanz. Ein Jeder und
eine Jede kann nach Herzenslust das
Tanzbein, die Hifte oder einfach nur die Arme
im Takt schwingen. Kaffee und frisch
gebackener Kuchen laden zum Verweilen und
Plaudern ein. Eine Gelegenheit, neue
Menschen kennenzulernen und sich
auszutauschen.

Erlanger Allee 108 a, 07747 Jena
Tel. 03641-3102302
jacobi@aww-jena.de

Donnerstag, 13.11.25, 14:00 - 17:00 Uhr

Gesund und Aktiv - gemeinsam Spaf$ haben
SBW Lebenshilfe Jena gGmbH - Inklusive Wohnanlage ,Gartenhof”

Gemeinsam bewegen macht mehr Spal3 als
allein.

Es werden leckere und gesunde Smoothies
zubereitet und kleine Ubungen fiir den Alltag
gezeigt, um lange fit und gesund zu bleiben.

Erlanger Allee 104, 07747 Jena
Tel. 03641-46134003
a.lentvogt@sbw-jena.de




Donnerstag, 13.11.25, 14:00 - 18:00 Uhr

Tag der offenen Tiir
Pflegestiitzpunkt, Wohnberatung & Seniorenbiiro

Der Pflegestiitzpunkt ist neben der
Pflegeberatung und Wohnberatung auch
Anlaufstelle fiir technische Hilfsmittel,
Smartphone und Internet. Ehrenamtliche

- Medienmentoren des Seniorenbiros und

- Technikberater der Wohnberatung sind vor
Ort und beantworten lhre Fragen.

—\ Goethe Galerie

;. Goethestr. 3b, 07743 Jena
(Buroaufgang B, 2. OG)

Tel. 03641-3100092
kontakt@seniorenbuero-jena.de

Donnerstag, 13.11.25, 14:00 - 17:00 Uhr

»Gutes” gut verpackt
Begegnungsstatte der Wohnungsgenossenschaft,Carl Zeiss” e.G.

- Die Initiative, ,Gemeinsam gegen Einsam" ladt
herzlich zum Einpacken der neuen Kalender
ein. Hubsch verpackt sollen diese in der
Vorweihnachtszeit an dltere alleinlebende
Menschen in Lobeda verteilt werden.

i GenielRen Sie dazu Kaffee und frisch
gebackenen Kuchen.

Ziegesarstr. 1,07747 Jena
Tel. 03641-361057
. sb@jenalobeda.de



Donnerstag, 13.11.25, 15:30 - 18:00 Uhr

Kakaostunde am Feuer
Waldkinder Jena e.V.

| Treffpunkt: Endhaltestelle Jena Winzerla

,Du, GroBmutter/GroBvater, schnapp Dir

-~ deinen Enkel und komm zu uns ans Feuer!”

Lasst uns zum Vereinsgarten spazieren!

Wir hiiten das Feuer, backen Leckereien und
il erzdhlen uns Feuergeschichten.

)’ Personentransport ist moglich, bitte vorher
/ anmelden.

# Tel.0162-5953307
projekte@waldkinder-jena.de

Donnerstag, 13.11.25, 16:30 - 18:00 Uhr

inge tanzt
Projekt,inge” - UAG gGmbH

4

- ,Kommt allein, tanzt gemeinsam”
1« Sie wollten schon oft Salsa ausprobieren,

b M haben aber nie den richtigen Moment
gefunden? Bei inge tanzt” erwartet Sie ein
kleiner Crashkurs des Salsa-Tanzens. Ob jung
oder jung geblieben - kommen Sie vorbei und
machen Sie mit.

Um Anmeldung wird gebeten.
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Kel3lerstr. 27, 07745 Jena
Tel. 03641-806883
inge@ueag-jena.de



Donnerstag, 13.11.25, 17:00 - 18:30 Uhr

Wir werden Grof3eltern....
ASB KV Jena e.V. - Familienzentrum mit Familienservice

" Was machen Eltern heute anders als
Generationen vor ihnen? Wie werden
™ | GroReltern Kindern und Enkelkindern
zeitgemal’ gerecht?
Der Workshop bietet Informationen und gibt
-~ Raum fiir Austausch, Fragen und praktische
Erfahrungen.

Dornburger Str. 26, 07743 Jena
Tel. 03641-3112320
kathleen.koenig@asb-helfen.de

Freitag, 14.11.25,9:30 - 13:30 Uhr

Wilde Kiiche - gemeinsames Kochen
Grune Schule JenaeV.

Gemeinsam drauf3en sein & die Natur
geniel3en.

In geselliger Runde kochen und essen wir
gemeinsam. Dabei lauschen wir dem Knistern
des Feuers, singen und trotzen mit warmen
Getranken der Kalte. Decken stehen zur
Verfligung.

Wiesenstr. 100, 07743 Jena
Tel. 01590-1384769
{ gruene_schule_jena@riseup.net




Freitag, 14.11.25, 13:30 - 15:00 Uhr

Gemeinsam spielen
Diako Ostthiiringen gGmbH - Zentrum fiir seelische Gesundheit

,Babyboomer” trifft Generation X, Y, Z"

Menschen verschiedenen Alters treffen sich
zum gemeinsamen Spiel und tauschen
Erinnerungen, Erfahrungen und Wissen
miteinander aus.

Neugasse 13,07743 Jena

Tel. 03641-387070
beratung.zentrumseelischegesundheit.jena@
diako-thueringen.de

Samstag, 15.11.25, 10:00 - 14:00 Uhr

Mitbringfriihstiick & gemeinsames Boccia-Spiel
SBW Lebenshilfe Jena gGmbH

Wir beginnen den Tag mit einem
Mitbring-Frihstiick in den Begegnungs-
raumen der Lebenshilfe. Jeder bringt mit, was
er gern essen mochte. Ab ca. 11:30 Uhr wird es
im AuB3enbereich ein unterhaltsames
Boccia-Duell geben.

Erlenhofe 4, 07749 Jena
Tel. 03641-4613 4301
a.buchholz@sbw-jena.de



Samstag, 15.11.25, 10:00 Uhr

Historischer Rundgang durch Lobstedt
Grune Schule Jena e.V. & Ortsteilrat Lobstedt

Treffpunkt: Kulturkirche Lobstedt

Wir wollen in ca. 1,5 Stunden Orte in Lobstedt
besuchen und lber ihre Bedeutung in alten
Zeiten sprechen. Geflihrt wird die Runde von
Peter Krippendorf, Ortsteilratmitglied und
Verfasser der Lobstedter Chronik.

Tel. 01590-1384769
gruene_schule_jena@riseup.net

Samstag, 15.11.25, 11:00 - 14:00 Uhr

Kinderakademie spezial , Kreativworkshop: Cyanotopie”
AWO Mehrgenerationenhaus, Lebenszeit”

Die Farbe Blau und Kreativitat stehen im
Mittelpunkt des Workshops. Auf behandeltes
Papier werden Motive aufgelegt, welche dann
durch Lichteinstrahlung sichtbar werden.

~ Um Anmeldung wird gebeten.
Fur Kinder ab 6 Jahre und Erwachsene.
Teilnahmebeitrag: 4 € inkl. Mittagssnack

Rudolf-Breitscheid-Str. 2, 07747 Jena
Tel. 03641-8724500
lebenszeit@awo-mittewest-thueringen.de




Darauf diirfen Sie sich freuen...

Fr,21.11.25 18:45-21:30 Uhr
Frauen- und Madchensporttag
Sporthallenkomplex Lobeda-West
Karl-Marx-Allee 7,07747 Jena
Kontakt:  Stadtsportbund Jenae.V.
Tel. 03641-394612

Sa, 29.11.25 ab 11:00 Uhr
Weihnachtsbaumsetzen
Lobeda Altstadt
Rathausplatz 5, 07747 Jena
Kontakt: Baren-Lobeda e.V.
Tel. 03641-6359608

Sa, 29.11.25 15:00 - 17:00 Uhr
Naschmarkt des Heimatvereins
Drackendorfer Teepavillion
Am Goethepark, 07751 Jena

1.-24.12.25 taglich ab 16:00 Uhr
Lebendiger Adventskalender Lobeda
Jeden Tag ein neues Turchen & ein neuer Ort!



Darauf diirfen Sie sich freuen...

Mo, 1.12.25

Di, 2.12.25

5./6.12.25

Mi, 10.12.25

So,21.12.25

13:30 Uhr

Stadtgeschichtlicher Gespréachskreis
Thema: Sprichworter

DRK Begegnungszentrum Jena-Ost
SchulstraBe 11, 07749 Jena

ab 14:00 Uhr

Adventssingen

Begegnungszentrum e.V.

Closewitzer Straf8e 2, 07743 Jena (Nord)

Fr 15:00 - 18:00 Uhr & Sa 14:00 - 18:00 Uhr
Nikolausmarkt
Dorfkirche Winzerla, Teichgasse 2

16:00 - 19:00 Uhr

Lasst Lobeda leuchten!

KuBuS - Zentrum fir Kultur, Begegnung u. Sport
Theobold-Renner-Stral3e 1a, 07747 Jena

14:00 - 15:30 Uhr

Weihnachtsfiihrung

Historische Altstadt Jena-Zentrum
Treffpunkt: vor der Stadtkirche St. Michael



Die AG Miteinander der Generationen ist...

... ein Zusammenschluss von verschiedenen Akteuren, die das
Miteinander von Jung und Alt in Jena férdern, Raume und
Méglichkeiten fiir Begegnung schaffen und sich fiir
generationenubergreifendes Engagement einsetzen.

Die AG wird durch die Stadt Jena koordiniert und unterstutzt.

Die Redaktion Ubernehmen:

B JENA LICHTSTADT.

Jenaer Biindnis

GALERIE ﬁ-jr Familie
i B UAG|
BERATUNG
Stadtteilbiro Lobeda U FORDERUNG
) Newe P&ﬂ:eﬁd-wen endstelon

Winzerla

\/jenawohnen q,,‘,,o

STADTWERKE JENA GRUPPE

Regionalverband
Mitte-West-Thiiringen e.\V.

Weiterfihrende Informationen finden Sie im Jenaer

Veranstaltungskalender und auf den Websites der teilnehmenden
Einrichtungen.



Das Programm finden Sie auch auf der
Webseite des Familienblindnisses.
Scannen Sie hierzu den QR-Code mit
Ihrem Smartphone ein und folgen Sie der
Anweisung.




