Mehr
Generationen
Haus

M:itemender - Fureinandes

MITEINANDER
ANPACKEN

L

Du moéchtest Dich engagieren? Melde Dich bei...

Romy Seidel
0151 - 555 722 47
mgh@ueag-jena.de

Netzwerk Treffpunkt Generationen Jena

Wir sind verschiedene Akteure der Generationenarbeit in Jena.
Wir unterstitzen das Miteinander & Flureinander von Alt und Jung.

Wir schaffen RA&ume & Moéglichkeiten fir Begegnung & Austausch.

Wir férdern Engagement & Teilhabe, Zusammenleben & Wohnen,
Lernen & Selbsthilfe.

= =
— =
B =, Wir suchen Unterstitzung in unserer Koordinierungsstelle:
Kinderbetreuu NQg in den Ferien oder in der Kinderakademie
Organisieren & Durchflhren von Angeboten & Veranstaltungen
Hilfe bei der Offentlichkeitsarbeit (Pflege von Internetseiten,
Pressearbeit, Prasentation auf Veranstaltungen)
i

Dein Einsatz

FUREINANDER
STRAHLEN

Treffpunkt Generationen Jena
Koordinierungsstelle

UAG gGmbH, Holzmarkt 9, 07743 Jena
www.treffpunkt-generationen.de
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WEISSER RING ain gomh
ein gemeinnutziger Verein zur Unterstutzung

von Kriminalitatsopfern

Wir helfen Kriminalitatsopfern.

Sei dabei! Aktuell suchen wir Unterstiitzung bei...
der Hilfe von Personen, die Opfer von Kriminalitat und Gewalt geworden sind.

Voraussetzung fur eine ehrenamtliche Mitarbeit nach der Begleitung von drei Fallen ist die Teilnahme an Qualifizierungsseminaren
(Grundseminar und Aufbauseminar), die jeweils an den Wochenenden stattfinden.

Du bist im Einsatz...
In unserer AuRenstelle in Jena. Wir sind ein tolles Team mit aktuell 7 Mitarbeiterinnen.

Wir brauchen Dich und Deine Zeit...
Wir treffen uns einmal pro Monat zu unseren Mitarbeiterbesprechungen.
Darlber hinaus nimmt die ehrenamtliche Tatigkeit in etwa 2 bis 5 Stunden im Monat in Anspruch.

Unsere Kontaktdaten...

Mail: jena@mail.weisser-ring.de

Tel.: 0175/65 12 092

Ansprechpartner: Frau Marie-Christin Sommer
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Studenten
&) bilden
7 Schiiler

Lust qauf s Deine

die ihtieh beint | ertien

Nachhilfez " Modlichkeiten

e cinen Beitrag zu Bildungsgerechtigkeit leisten

Du willst dich sczial e leren?
u willst dich sczial engagierent e deinen eigenen Horizont sczial und interkulturell

Du hast Interesse am Nachhilfe geben? erweitern

.. e verhindern dein Schulwissen im Studium zu
Du mOchtest die Effekte deines . .
Engagements persénlich erleben? verjeten
=~ P J o an Workshops und Schulungen teilnehmen

ol TR A Y e neue Leute bei Stammtisch-Tretfen kennenlernen
\(', avf vnserer Website! MQKMPi
by, - Nachhilge in t-Befreuuny
R - th/Woche Nachhilge geben
5 Oder stelle uns deine = f‘e‘dble ZeitgeStattung
Fragen direkt per - Beleuuty durch Standortieitung

lnsta-IPN: sbs.jena
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Mehr Wir sind...

< Wir bieten Raum fiir Begegnung, Austausch und freiwilliges Engagement.
Generationen Wir bieten offene Angebote fiir Menschen jeglichen Alters und Herkunft.

Haus

Miteinander — Flireinander

AWO Mehrgenerationenhaus

Sei dabei! Aktuell suchen wir Unterstiitzung bei...

- Zeitschenker*innen, flr Einzelbetreuung von alteren Menschen

- Motivierte Workshopleiter*innen/Unterstiitzer*innen fir die Kinderakademie

- Unterstitzer*innen fir die Ausgestaltung unserer sozialen Angebote fir dltere Menschen

- Medienversierte Personen, fiir das Angebot Mediensprechstunde

- Allrounder zur Unterstlitzung bei der Ausgestaltung von Festen, Kuchenbacken, kreative Angeboten, Trodelmarkt usw.

Du bist im Einsatz...
Lobeda Ost, Rudolf-Breitscheid-Stralie 2

Wir brauchen Dich und Deine Zeit...
Flexibel zu vereinbaren. Gerne nach individueller Absprache, je nach Tatigkeit ca. 1 mal pro Woche ca. 2 h.

Unsere Kontaktdaten...
lebenszeit@awo-mittewest-thueringen.de
Tel. 03641- 8724500

Ansprechpartnerin: Mandy Fathke
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Wir sind...

. ZENTRUM fur FAMILIE una ... das Familienzentrum mit Familienservice, ein bedarfsorientiertes Angebot der
. ALLEINERZIEHENDE c.v. Familienbildung, -begegnung und -unterstiitzung in Jena. Die Angebote richten sich an alle
Menschen, die in den verschiedensten Lebenssituationen Familie gestalten und erleben.

. . . . Der Familienservice im Familienzentrum gilt als zentrale Anlaufstelle bei allen Fragen zur
Familienzentrum mit Familienservice Vereinbarkeit von Familie und Beruf und der Vermittlung von familienunterstiitzenden
Dienstleistungen.

citernseminare
Sei dabei! Aktuell suchen wir Unterstiitzung bei... bildung Vernetzung
*s Kinderbetreuung Kinderbetreuung
%= Alltagsbegleitung im Alter, Krankheits- oder Pflegefall Beratung Ferienspiele
%« Betreuung in Notsituationen :
%« Kinderbetreuung bei Kursen, Veranstaltungen kuse  Alltagsbegleitung
s« weiteren familienunterstiitzenden Dienstleistungen St
s Kursleitung austausch — Kindersachenbdorse
Vermittlung familien- offene
Du bist im Einsatz... unterstitzender Dienste  Angeboty
. . ; ; ,Dm'\“e/;e
... im gesamten Stadtgebiet Vereinbarkeit «‘k o?é
Wir brauchen Dich und Deine Zeit... Familie & Beruf ‘?Q >

... je nach Bedarf

Unsere Kontaktdaten...

FAMILIENZENTRUM mit FAMILIENSERVICE Telefon: 03641-3112320 n Familienzentrum Jena
Dornburger StralBe 26 Mail: fz@familienzentrum-jena.de
07743 Jena www.familienzentrum-jena.de 'fojl familienzentrum_jena
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Wir sind...

vielfiltig. leben. bewegen,, Einer der grof3ten Sportvereine in Thiringen und stehen fur Vielfalt
in unseren Angeboten

Sei dabei! Aktuell suchen wir Unterstiitzung bei...

Unserem Kinder- und Familienfest am 03.09.2023

Hierbei geht es um Ansprechpartner rund um das Fest, Essensausgeber, Wegweiser und aktive Gestaltung bei der sportlichen
Ausgestaltung einer Kinderralley, Auf- und Abbau

Du bist im Einsatz...
Oberaue 1, Universitatssportverein Jena

Wir brauchen Dich und Deine Zeit...
Am 03.09.2023 von 08:00- 17:00 Uhr

Unsere Kontaktdaten...
Peter Lorenz, peter.lorenz@usvjena.de
Wir freuen uns auf Dich!

31. Mai 2023 * ThULB Engagementbdrse fir Studierende - Finde Dein Engagement hier!



Leben heifdt auch Sterben e. V.

Wir sind ein Verein zur Unterstiitzung der Palliativmedizin in Jena! Wir unterstiitzen mit Veranstaltungen,
Feel-Good-Aktionen, Spendensammeln, Offentlichkeitsarbeit und vielem mehr!

Sei dabei! Aktuell suchen wir viele Helfer!

WE NEED YOU!

Wir suchen tatkraftige Untersttzung fir:

= \ - Bastler
- Kuchenbacker
- Pallis ,Dekorationsqueen” Wir brauchen Dich und Deine Zeit
2 Eins.ammler. von Tombolapreisen flexibel, so wie
- Social-Media-Betreuer
- Kommunikationsgenies Du kannst!
- Betreuer des Vereinsstandes
- Sponsorenbeautragte

Unsere Kontaktdaten:
www.leben-heisst-auch-sterben.de, 03641/357177
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Wir sind das Projekt ~ Schatzheber

BURGERSTIFTUNG o

et 5T

Jena - Saale-Holzland S T IEREe
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Sei dabei! Aktuell suchen wir Unterstiitzung bei...

Du hast Lust Kinder zu unterstiitzen und méchtest 1x in der Woche jemanden richtig gltcklich machen?

Dann engagiere Dich und mache gemeinsam mit den Kindern Sport oder Musik, experimentiere,

sei kreativ, lege einen Garten an, erzahle und hore Geschichten. Unterstitze Kinder dabei, wie sie die Welt entdecken und sich aneignen.

Du bist im Einsatz...

Es gibt in unserer Stadt 70 Kindergarten und 11 Grundschulen. Du kannst also in jedem Stadtgebiet aktiv werden.

Wir brauchen Dich und Deine Zeit...
in der Regel wochentlich zwei Stunden und Uber einen Zeitraum von 6 Monaten oder auch langer. Individuelle Absprachen in den Einrichtungen.

Unsere Kontaktdaten...
Heike Engelhardt
Projektleitung Schatzheber

Triperwiese www.buergerstiftung-jena.de Facebook - Instagram - Newsletter
Telefon: +49 3641 6392922
engelhardt@buergerstiftung-jena.de Entdecke Deinen Schatz: www.schatzheber.de
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Wir sind...

Ein Verein fur bidrgerschaftliches Engagement in Jena.
Mit Hilfe zahlreicher Freiwilliger setzen wir soziale Projekte in der
Alten-, Kinder- und Jugendhilfe um.

Seil dabei! Als ehrenamtliche/r Patin/Pate in

unseren Projekten:
» Vorlesepaten: Kindern in Kitas vorlesen.
* Lesementoren: Einem/r Schiler/in beim Lesen in Schule helfen.
* Co-Piloten/Leih-Grol3eltern: Mit einem Kind Freizeit verbringen.
* Kulturpaten: Mit einem Kind auf kulturelle Entdeckungsreise gehen.
« NAHbarn: Altere alleinlebende Menschen zu Hause besuchen.
* Paten fur Demenz: Menschen mit Demenz zu Hause besuchen.

Unsere Kontaktdaten...

kontakt@tausendtaten.de

03641/9264171

www.tausendtaten.de Du bist im Einsatz...
www.facebook.com/tausendtaten In Jena in deiner bevorzugten Gegend.
www.instagram.com/tausendtaten_e.v

Wir brauchen Dich und Deine Zeit...
Regelmalig wochentlich oder zweiwdchentlich fir 2-3 Stunden.
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Naturschutzjugend Thiringen
Die Naturschutzjugend (NAJU)

im Naturschutzbund Deutschland (NABU) e.V. ist die unabhangige, gemeinnitzige Jugendorganisation
des NABU und hat es sich zum Ziel gesetzt, durch aktiven Natur- und Umweltschutz die nattrlichen
Lebensgrundlagen des Menschen und die biologische Vielfalt zu erhalten.

Aktuell suchen wir Gruppenleiter*in fir unsere NAJU Ortsgruppen /

Du bist naturbegeistert und hast Lust, deinen Enthusiasmus weiterzugeben und gemeinsam mit

Kindern oder Jugendlichen die Natur vor deiner Haustur zu erleben? Kannst du dir vorstellen,

die Schonheit und Lebendigkeit der Natur zusammen mit einer Gruppe von jungen Menschen zu erforschen? NA u
Dann bist du bei der NAJU Thiringen genau richtig. Engagiere dich vor Ort:

Werde Kinder- oder Jugendgruppenleiter*in fir die Naturschutzjugend in deiner Region.

Thiringen

Wir bieten dir:
* eine interessante und sinnvolle Aufgabe
* eine abwechslungsreiche und spannende Tatigkeit, die viel Raum fur Eigenverantwortung lasst
+ Hilfestellung bei der Gruppengriindung
* Fortbildungsmoglichkeiten durch unsere Seminare
* regelmafiigen Erfahrungsaustausch
« praxisorientierte Broschuren und Aktionsordner
+  Unterstiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit
+ personliche Einfihrung durch NAJU-Koordinator*in
» Versicherungsschutz (Unfall- & Haftpflicht)
* eine Bescheinigung uber dein Engagement

* einen wertvollen Lernraum NAJU Thiringen
o ] Naturschutzjugend des NABU Thiringen e. V.
Du bist im Einsatz... Leutra 15/ 07751 Jena
In dem Ort in dem du aktiv werden mochtest. 03641-215410 / info@naju-thueringen.de
Wir brauchen Dich und Deine Zeit... Ansprechpersonen:

Ein bis vier Mal im Monat fiir etwa zwei Stunden fiir deine Gruppe junger Naturforscher*innen. Daniel Werner und Stefan Bretz
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witelo

WISSENSCHAFTLICH-TECHNISCHE
LERNORTE IN JENA

Sei dabei! Aktuell suchen wir Unterstutzung bei ...

Du bist interessiert am Leben, dem Universum und dem
ganzen Rest, hast Freude daran, anderen informatische oder
naturwissenschaftliche Grunderfahrungen zu vermitteln, willst
Erfahrungen in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
sammeln, dann werde AG-Leiter*in bei witelo e. V. oder dem
Schulerforschungszentrum Jenal

Du bist im Einsatz ...
An Jenaer Schulen (Schule und Wochtag nach Absprache)

Wir brauchen Dich und Deine Zeit ...

wochentlich 1-1,5 Stunden oder mehr nachmittags in der Schulzeit

Wir sind ...

witelo ist Netzwerk der wi ssenschaftlich-te.chnischen
L.ern.o.rte in Jena. Ziel ist die Kooperation von Schulen,
Unternehmen und aulRerschulischen Lernorten zur Forderung
der mathematischen, naturwissenschaftlichen, technischen und

Informatikbildung (MINT). In Zusammenarbeit mit den
Netzwerkpartnern bieten wir seit 2014 Arbeitsgemeinschaften
und Projekttage an Thuringer Schulen sowie Ferienworkshops

fur Kinder und Jugendliche an.

Unsere Kontaktdaten ...

Ansprechperson: Christina Walther

E-Mail: c.walther@witelo.de / info@witelo.de
Telefon: 03641-889941

Adresse: Lobstedter Stralde 67, 07749 Jena
Website: www.witelo.de

Facebook Instagram LinkedIn

31. Mai 2023 * ThULB Engagementborse fir Studierende - Finde Dein Engagement hier!



CQ Studierendeninitiative
. TUr Kinder Ortsgrupppe, Jena eV.

Sei dabei! Aktuell suchen wir Unterstutzung...

* durch ehrenamtliche Nachhilfekrafte
* im Organisations-Team & Social Media Bereich

e von Programmierer:innen einer maldgeschneiderten App

Du bist im Einsatz...

uberall da wo Du in den Schulen und Kinderheimen
Jenas in deiner Nahe gerade gebraucht wirst! Wir

richten uns nach Dir und den Nachhilfeschiler:innen!

Wir sind...

ein deutschlandweites Netzwerk aus ehrenamtlichen
Nachhilfelehrer:innen. Der Chancenungleichheit
von Kindern, denen eine Nachhilfe aus finanziellen

Grinden verwehrt bleibt, wollen wir entgegenwirken.

Wir brauchen Dich fiir...
1 Nachhilfeschiiler:in

1 Stunde

1 mal pro Woche

Unsere Kontaktdaten

mail@sfk-jena.de
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@
b Wir sind...

mit dem Angebot wellcome Praktische Hilfe nach der Geburt
unterstiitzen wir Eltern, die sich in dieser Zeit Entlastung wiinschen.
Als Ehrenamtliche begleitest Du Familien alltagspraktisch und unkompliziert.

wellcome

flir das Abenteuer Familie

Sei dabei!

» Du hast Freude am Umgang mit Babys
» Du suchst ein flexibles Engagement
» Du bist zuverlassig und aufgeschlossen

Du bist im Einsatz...
In Jena oder im SHK, wir ermdéglichen nattirlich kurze Fahrwege

Wir brauchen Dich und Deine Zeit...
Du triffst die Familie 1-2-mal pro Woche fiir 2-3 Stunden und das Ganze einige Monate lang

Unsere Kontaktdaten...
Burgerstiftung Jena Saale Holzland
Angela Reichart | Unterlauengasse 3107743 Jena 1 03641 63 92 90 | jena@wellcome-online.de
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Imaginata

Die Imaginata ist ein Experimentarium fur die Sinne - Science Center und auBerschulischer
Lernort mit uber 100 kleinen und groBen Mitmach-Exponaten.
Aber auch: Nachhaltige Veranstaltungen, Ausstellungen, Workshops und offentliche Spektakel.

Sei dabei! Aktuell suchen wir Unterstiitzung bei:

» Fuhrung von Gruppen verschiedener Altersklassen durch unseren Stationenpark (unsere 100 Mitmach-Exponate)
» Betreuung der Besucher:innen des Stationenparks in den Schulferien und an den Wochenenden
» Du hast eigene Ideen - wir unterstiitzen Dich bei der Umsetzung

Perspektive:

« Vergiitung iiber Ubungsleiterpauschale (angelehnt an gesetzl. Mindestlohn)
Jugendlichen und Erwachsenen « Erfahrung sammeln im (Museums-)padagogischen Bereich

« Lust am Experimentieren und Entdecken + Chance deine eigenen Ideen und Methoden einzubringen & auszuprobieren

« Flexible Arbeitszeiten » Arbeiten in einem jungen Team mit flachen Hierarchien

Voraussetzungen:
« Interesse und Freude an der Arbeit mit Kindern,

Du bist im Einsatz:
Die Imaginata hat ihre Heimat im ehemaligen Umspannwerk Jena Nord, einem denkmalgeschiitzten Gebaude-Ensemble.

Wir brauchen Dich und Deine Zeit:

Die meisten Gruppen besuchen uns von Montag bis Freitag zwischen 9 und 12 Uhr.

Wenn Du uns an einem dieser Tage unterstlitzen kannst, hilft das schon.

Zusatzlich gibt es auch Einsatzzeiten am Nachmittag und vor allem an den Wochenenden.

Wir haben einen Online-Kalender, in dem Du Dich flexibel fuir passende Zeiten eintragen kannst.

== 5= 5 s
D4 {4

Unsere Kontaktdaten:

Ansprechpartner: Christian Neumann (Leiter Stationenpark)

Lobstedter Str. 67 - 07749 Jena . . .

& 03641-889920 X info@imaginata.de @ imaginata.de Bewirb dich direkt
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UNISPORT Jena

Der Hochschulsport ist eine Serviceeinrichtung der Friedrich-Schiller-Universitat Jena, deren Legitimation sich aus den Bundes- und Landesgesetzgebungen ergibt. Er
halt fur alle Universitatsangehdrigen ein auf Freiwilligkeit beruhendes und am Semesterrhythmus angelehntes bewegungsorientiertes Angebot zum Ausgleich fir
den Universitatsalltag vor. Der Universitatssportverein ist ein rechtsfahiger, gemeinnitziger Verein mit dem Zweck der Forderung des Sports, insbesondere des
Sports an der Friedrich-Schiller-Universitat Jena. Fir seine Mitglieder schafft er die Voraussetzungen fiir ein ganzjahrig breitensportlich orientiertes Sporttreiben mit
Ubungs-, Trainings- und Wettkampfbetrieb und organisiert sportliche Veranstaltungen.

FRIEDRICH-SCHILLER-

UNIVERSITAT
J E N A Hochschulsport

Sei dabei! Aktuell suchen wir Unterstiitzung bei...

Der Unisport sucht Euch zur Unterstiitzung bei Veranstaltungen! Die groRe Zahl an Veranstaltungen im Unisport sind ohne freiwillige Helferinnen und Helfer sehr
schwer zu stemmen. Um weiterhin die Vielzahl an Veranstaltungen aufrecht zu erhalten und vielleicht sogar auszubauen, bendtigen wir Euch! Wir bieten Euch die
Moglichkeit, Veranstaltungen von der Planung bis zur Organisation und Durchfiihrung mitzugestalten. Wahrend der Zeit als Volunteer werdet |hr bei Euren Aufgaben
von erfahrenen Unisport Mitarbeitern eingearbeitet und begleitet.

Du bist im Einsatz...
In Jena in unserem Universitatssportzentrum in der Oberaue 1

Wir brauchen Dich und Deine Zeit...
Die Unterstiitzung erfolgt in der Regel monatlich, da wir zurzeit viele Veranstaltungen organisieren. Allerdings sind wir flexibel, was Euren Einsatz angeht.

Adresse Webseite Instagram
Oberaue 1,07745 Jena Unser Verein: usvjena.de @unisport_jena
Hochschulsport: hochschulsport.uni-jena.de
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Naturschutzjugend Thiringen
Die Naturschutzjugend (NAJU)

im Naturschutzbund Deutschland (NABU) e.V. ist die unabhangige, gemeinnitzige Jugendorganisation
des NABU und hat es sich zum Ziel gesetzt, durch aktiven Natur- und Umweltschutz die nattrlichen
Lebensgrundlagen des Menschen und die biologische Vielfalt zu erhalten.

Aktuell suchen wir Teamer*innen fur unsere Kinder- und Jugendcamps
Du kannst dich bei unseren 6kologischen Kinder- und Jugendcamps als Betreuer*in engagieren.
Wir suchen jedes Jahr interessierte Teamer*innen, die Spal3 daran haben, mit jungen Menschen die Natur NAI u

zu entdecken.

Wir bieten dir: Than‘ngen
* eine interessante und sinnvolle Aufgabe
« eine abwechslungsreiche und spannende Tatigkeit, die viel Raum fir Eigenverantwortung lasst
» Fortbildungsmdglichkeiten durch unsere Seminare
» Versicherungsschutz (Unfall- & Haftpflicht)
« eine Bescheinigung lUber dein Engagement
+ einen wertvollen Lernraum

Du bist im Einsatz bei unseren Camps. Zum Beispiel beim ...
* Insektencamp 30.06. - 02.07.2023 im NaturErlebnisHaus Leutratal bei Jena
* Luchscamp 07.-11.08.2023 Jugendherberge Torfhaus im Harz
* Fledermauscamp 01. - 03.09.2023 im NaturErlebnisHaus Leutratal bei Jena
* Wasserforschercamp 15. - 17.09.2023 im NaturErlebnisHaus Leutratal bei Jena NAJU Thiringen
* Oder anderen Camps. Naturschutzjugend des NABU Thiringen e.V.
Leutra 15/ 07751 Jena
03641-215410 / info@naju-thueringen.de

Wir brauchen Dich und Deine Zeit... Ansprechpersonen:
Fur die Dauer des Camps und fur ein Vor- und ein Nachbereitungstreffen. Daniel Werner und Stefan Bretz
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Wir sind das Projekt

BURGERSTIFTUNG

Jena - Saale-Holzland
W gw'{ Triperwiese

Sei dabei! Aktuell suchen wir Unterstiitzung beim Einsatz auf unserer mitten in der Stadt
im Kernberviertel.

Wollt Ihr mal wieder richtig ranklotzen, euch korperlich ausarbeiten und gleichzeitig frische Luft tanken

und die wunderbare Natur genieBen?

Kommt zum Arbeitseinsatz hier auf die Triiperwiese, wir wollen gieBen, die Baumscheiben pflegen, den Weg freischneiden und alle anderen
anstehenden Aufgaben erledigen. Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Bitte bringt an dem Tag wetterfeste Arbeitskleidung (inkl. Handschuhe) mit.

Gleich morgen, am 1.6. ab 16 Uhr

dann monatlich an einem Donnerstag und sporadisch.

Hier findet Ihr den Standort und weitere Termine:
https://www.buergerstiftung-jena.de/de/trueperwiese.html

Wir treffen uns am oberen Ende der Wiese bei dem aufgestapelten Holz.
Wir freuen uns auf Euch, kommt gerne zahlreich!

Unsere Kontaktdaten...

Heike Engelhardt

Projektleitung Schatzheber und Triiperwiese

Mobil: 0176 4678 8964

Telefon: +49 3641 6392922

engelhardt@buergerstiftung-jena.de

www.buergerstiftung-jena.de Facebook - Instagram - Newsletter
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Wir sind das AWO ,,Treff im Tal“.
Hier kdnnen sich alle Menschen
Im Quartier freffen zum Mitreden,
Mitmachen und Mitgestalten.

Sei dabei - Probiere dich aus!

Im ,, Treff im Tal* sollen Angebote fUr alle Generationen initiiert werden. Damit diese Treffen bunt und
abwechslungsreich gestaltet werden kdnnen, suchen wir Menschen, die sich gern ehrenamtlich einbringen und
sich selbst verwirklichen, ausprobieren oder einfach in Kontakt mit anderen Menschen freten wollen.

Hier wirst du gebraucht:

Im Kernbergviertel, Franz-Kugler-Stralle 9

Wann hast du Zeit?

Du kannst sporadisch, aber auch regelmdaBig tatig werden. Wir kdbnnen feste Tage finden oder einfach wann es
dir passt.

Melde dich bei mir:

Mandy Zetzsche, Phone: 01511/59 686 03 oder Mail: m.zetzsche@awo-mittewest-thueringen.de
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Wirsind Greenpeaceldena

und kdmpfen unabhangig, tberparteilich,
international und gewaltfrei fir Klima, Umwelt,
Tierwohl, Volkerverstandigung und

Frieden — auch hier in Jena.” GREEN‘PEACE

Sei dabei! Aktuell suchen wir

Gleichgesinnte zur Unterstlitzung bei der Umsetzung von 6ffentlichkeitswirksamen Aktionen, Petitionen, Kleidertausch,
Mullsammelaktionen, Beteiligung an lokalen Veranstaltungen und .....

Du bist im Einsatz vor Ort in Jena oder/und an von Greenpeace angefragten Orten.

Wir brauchen Dich und Deine Zeit...
far Umweltschutzaktionen. Um Dich mitzunehmen, komm zu unserem Plenum alle 2 Wochen Donnerstag 19.15 Uhr
ins Griine Haus. Melde Dich vorab, wenn Du vorhast dabei zu sein.

Unsere Kontaktdaten...

Greenpeace Jena

Schillergal3chen 5, 07745 Jena

E-Mail: info@jena.greenpeace.de

Website: https://greenwire.greenpeace.de/greenpeace-jena/about
https://www.facebook.com/greenpeacejena
https://twitter.com/GreenpeaceJena
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Wir sind...

® Dein Megafon, die unabhangige Ombudsstelle der Jugendhilfe in
° e ' n Thiringen. Wir beraten und untersttitzen junge Menschen und ihre
M E G A PO" , Familien, bei Fragen oder Konflikten mit dem Jugendamt oder einer
Jugendhilfeeinrichtung. Dabei geht es uns immer darum,

Beteiligungsrechte und Mitbestimmung zu stéarken, um so das strukturelle

Unabhangige Beratungs- und Ombudsstelle Machtungleichgewicht auszugleichen.

der Jugendhilfe in Thuringen

Sei dabei! Aktuell suchen wir Unterstuitzung bei...
der Bekanntmachung der Ombudsstelle bei Kindern und Jugendlichen in Einrichtungen der Jugendhilfe als Botschafter*in.

der Aufklarung von Kindern und Jugendlichen in den Gruppensprecher*innen-Runden in den Einrichtungen Uber die Moglichkeiten der
ombudschaftlichen Beratung und ihrer Mitbestimmungsrechte in den Einrichtungen der Jugendhilfe.

Fur die Durchfihrung der Gruppenrunde gibt es ausgearbeitete Materialien und Ablaufplane, sowie eine Einfihrung im Vorfeld.

Du bist im Einsatz...

in Einrichtungen der Jugendhilfe in Thiringen, welche selbst ausgewahlt werden konnen. Die Einsatze werden mit der Ombudsstelle Dein
Megafon vor- und nachbesprochen. Die Termine mit den Einrichtungen vereinbaren die Botschafter*innen selbststandig.

Wir brauchen Dich und Deine Zeit...
Die Botschafter*innen wahlen selbst aus wie oft und wann sie tatig werden.

Unsere Kontaktdaten

Dein Megafon - Unabh&ngige Beratungs- und Ombudsstelle der Jugendhilfe in Thiringen Der Kinderschutzbund
E-Mail: ombudsstelle@dein-megafon.de R
Telefon: 0361/230 00 270 Landesverband Thiringen

www.dein-megafon.de
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PATENSCHAFTEN MIT UKRAINER*INNEN Jena - Sadle-Holzland

gemntindim 54»1

Wir sind... | %“‘ '

.. ein Patenschafts-Projekt der Burgerstiftung Jena, das Ehrenamtliche mit Gefllichteten
aus der Ukraine zusammenbringen will. Zu zweit kénnt ihr regelmallig Zeit zusammen

verbringen, Jena gemeinsam (neu) entdecken oder im Alltag unterstitzen.

Sei dabei! Aktuell suchen wir Unterstutzung bei... i) -":.-I"".: m

.. den Pat*innen (Mentoren) fir gefliichtete Ukrainer*innen. Du Gibernimmst h:'_ 5{‘3&‘;
Verantwortung und zusammen habt ihr eine gute Zeit: bei gemeinsamen ﬂi‘_': :Lh.'"
Unternehmungen, beim Deutsch Uben, beim Kaffee trinken & Fragen beantworten... Was ufﬁ#{ﬁ‘i
gebraucht wird und worauf ihr Lust habt! I} -

Du bist im Einsatz... Du hast Fragen? Melde dich!

Carolin Hee
+49 151 23 21 38 66
hee@buergerstiftung-jena.de

.. ganz flexibel! Du und dein*e Mentee aus der Ukraine konnt selbst bestimmen, wann &
wo ihr euch trefft und was ihr zusammen unternehmen wollt.

Wir brauchen Dich und Deine Zeit...

www.buergerstiftung-jena.de/ukraine
.. regelmaRig, etwa 1x die Woche fir 1-2 Stunden. Weiteres bestimmt ihr selbst. Bei ¢ & /

Austauschtreffen und Weiterbildungen kannst du andere Mentor*innen und Mentees
kennen lernen.
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- Interkulturelle Begegnung & Austausch

Wir bringen Menschen aus Bringing people from all over
aller Welt und Jena zusammen: the world and Jena together:

o Kunst- & Kultur-Workshops e Artand culture workshops

o Gemeinsames Kochen o Cooking together

o Sprach-Café o Language cafe

o Aktivitaten drinnen & ¢ Indoor and outdoor
drauBen, z.B. Spiele- & activities, such as game

Quizabende, Wanderungen & quiz nights or hikes

Mehr Infos unter:

www.zlg-ev.de

Franziska Kindmann
@projects_forabetterfuture @ +49 177 833 01 56
@ @Projects.forabetterfuture info@zlg-ev.de

Du bist im Einsatz...

In der Saalbahnhofstr. 25c, 07743 Jena
Wir brauchen Dich und Deine Zeit...

Wie es deine Zeit und Motivation zuldsst.
Die Lange und RegelmalRigkeit deiner

Unterstitzung konnen individuell
abgesprochen werden.
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Igel e.V. Wir sind...

Lernen im Verein Als Verein unterstitzen wir Kinder und

Jugendliche weitgehend unabhangig von sozialen und
finanziellen Voraussetzungen

Sei dabei! Aktuell suchen wir Unterstiitzung bei...
Mentoring fir Schiler und Schiilerinnen aller Altersklassen und Facher

Du bist im Einsatz...

Wir brauchen dich in Lobeda und Winzerla*.

Online ist ebenfalls moglich.

Gerne nach Absprache auch in unseren AuRenstellen Hermsdorf und Gera.

*in Planung

Wir brauchen Dich und Deine Zeit...
mind. 1h pro Woche — Kontinuitat und Verlaf3lichkeit sind wichtiger als die Stundenzahl.
Sinnvoll ist beispielsweise 1 oder 2 Nachmittag(e) pro Woche (3-4 Stunden)

Unsere Kontaktdaten...

Unsere Ansprechpartnerin flr dich: Frau Forste 0177/4891608 I o o
info@igel verin.org Igel e.V. - Lernen im Verein

www.igel-verein.org
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F
sTREF Wir sind das AWO Treff Siidlicht.

1- Hier kbnnen sich alle Menschen
H Im Quartier treffen zum Mitreden,
Mitmachen und Mitgestalten.

Sei dabei - Probiere dich aus!

Im Sudlicht sollen Angebote fUr alle Generationen initiiert werden. Damit diese Treffen bunt und
abwechslungsreich gestaltet werden kdnnen, suchen wir Menschen, die sich gern ehrenamtlich einbringen und
sich selbst verwirklichen, ausprobieren oder einfach in Kontakt mit anderen Menschen treten wollen.

Hier wirst du gebraucht:

Im SUdviertel - direkt neben der Ernst-Ablbe-Hochschule Jena
Ernst-Pfeiffer-StralBe 11

Wann hast du Zeit?

Noch ist alles frei, alles ist mdglich. Du kannst sporadisch, aber auch regelmdaBig tatig werden. Wir kbnnen feste
Tage finden oder einfach wann es dir passt.

Melde dich bei mir:
Mandy Zetzsche, Phone: 01511/59 686 03 oder Mail: m.zetzsche@awo-mittewest-thueringen.de
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VERWENDEN STATT VERSCHWENDEN

! ( q'g )

o
L‘L’ JJI Zusammenkommen t*-‘f f{q‘.‘.”\l Ideen entwickeln l((é?;) Gesellschaft verdndern
C Qe ) <38 ) ‘\&{\_f)‘/
(&) www. falrwertbar-jena.de @ kontakt@fairwertbar-jena.de

Wer wir sind:

Wir sind eine bunte Gruppe an Menschen, die sich das Ziel gesetzt hat, verschiedenste Themen rund um Nachhaltigkeit
verstandlich, anschaubar und erlebbar zu machen und diesen in unserer Gesellschaft mehr Gehor zu verschaffen. Unseren
Schwerpunkt setzen wir dabei auf das Thema Lebensmittel, denn das verbindet Menschen und betrifft uns alle.

Was wir tun:

Wie du mitmachen kannst:
* Austausch und Begegnungsorte ) ) L )
schaffen! - Werde Teil unserer Gruppe, schau bei unseren regelmaRigen Treffen vorbei und gestalte
¢ Film- und Diskussionsabende mit uns gemeinsam neue Aktionen ©
* Erdffnung eines foodsharing-Cafés - Ganz aktuell steht bei uns die Planung eines foodsharing Café’s fiir Jena auf dem
+ Mitmach- und Bildungsangebote Programm!
e Workshops - Wir freuen uns immer Uber neue Ideen und helfen gerne dabei, diese umzusetzen!

31. Mai 2023 * ThULB Engagementbdrse fir Studierende - Finde Dein Engagement hier!



Erndahrungsrat Jena und Umgebung (in Grundung)

Unsere Vision: Alle Menschen in Jena sollen gesund, lecker und nachhaltig essen kdnnen, unabhangig vom
Einkommen. Wir machen unser Ernahrungssystem fit fUr die Zukunft — das ist fur uns eine Frage von Klima- und
Umweltschutz, Gesundheit und sozialer Gerechtigkeit sowie von Genuss und Gemeinschaft.

Dazu wollen wir den Austausch zwischen Akteuren des Ernahrungssystems in Jena und der Region starken und
Menschen unterschiedlichster Hintergrunde ermutigen und befahigen aktiv mitzugestalten, was bei ihnen auf den
Teller kommt.

Sei dabei!
Lerne jetzt die Grundungsinitiative Ernahrungsrat Jena und Umgebung kennen und bring deine Ideen ein!

Wo?
Wir treffen uns meistens in Jena, sind aber in der ganzen Region aktiv.

Wann?
Aktuell treffen wir uns alle zwei Wochen und planen die nachsten Schritte
zum Aufbau des Ernahrungsrats.

Kontakt
info@ernaehrungsrat-jena.de
Ansprechpersonen: Fabian Lober, Isabella Aberle, Robert Pauli
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W|r suchen ASS|stent*|nnen

fur unseren Familienbereich

e Du begleitest und unterstutzt Menschen mit Handicap und ihre Familien , die
im eigenen Haushalt selbstbestimmt leben.

e Du unterstutzt bei taglichen Aufgaben, welche sie nicht selbst ausfuhren
konnen.

e Diese konnen unter anderem sein: Assistenz bei einfachen pflegerischen
Tatigkeiten, Unterstutzung bei der Zubereitung von Speisen,
Freizeitaktivitaten, Begleitung beim Einkauf, zu Arzt*innen und im
Straldenverkehr sowie Unterstutzung bei der Nutzung offentlicher

Verkehrsmittel

Flexible Anstellungsverhaltnisse sind moglich, z.B. auf geringfligiger Basis, als ¢ Lebenshilfe
Werksstudent*in oder in Teilzeit) Jena
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